Treningsrettleiar for

Bryne Handballklubb, Bryne Fotballklubb og Rosseland Ballklubb

HOVUDPUNKT:

1 ° Klubbane skal saman joH:a for eit trxgt
oPPvekstmi].j¢ Pi Bryne med i&rettsgle&e i fokus.

2. XKlubbane skal samarbeide for h¢gast mogleg
&eltaking PS. tvers av klubbar og aktivitetar.

3 ° Klu]:]:ene og ].aga skal ha c].ia].og og saman
leggja til rette til det beste for sPelarane.

4 ° Meng&e og intensitet skal tiIPaSSast kvar
einskild sPelar 1et langsiktig PersPektiV.

([\\,::3 o
5. Sporsmil skal kunna lefeast til eit 3\,;
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N 6 e Foresette er trygg Pi at k].uHJane, laga, trenarane
og stotteapparata joH)ar til det beste for aue,

) inkludert eigne barn.

xxx, Bryne Handball xxXx, Bryne Fotballklubb xxx, Rosseland Ballklubb

Rettleiaren er laga for 4 ta betre vare pé spelarane vare i alderen 5-16 ar. Mange spelar béde
fotball og handball, og det krev at klubbene jobbar saman pé ein profesjonell mate.

Alletre klubbarforpliktarsegtildenne avtalen-detgjeld bdde klubbane sineadministrasjonar
og alle trenarteam. Dei lokale retningslinjene i kvar klubb skal justerast i forhold til denne
rettleiaren. Hovudpunkta vert spesifisert pa dei neste sidene.



